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습관성유산막을수있나요

Q 결혼한지 5년된 32세의직장여성입니다.
두차례유산으로임신자체가겁이날

정도입니다.습관성유산을막을방법도있나요?

치료받으면 60%가 정상출산

A임신여성중1 5 % 정도가자연유산을

경험하며임신4주이전에발생하는

유산까지포함하면초기자연유산은4 0 %에

이릅니다. 유산을거듭하면다음임신때에도

유산할가능성이높아집니다.

3회이상연속해서유산하는것을습관성

유산이라고합니다. 원인은유전, 면역, 내분비,

감염, 환경등매우다양하지요. 자연유산의

8 0 % 이상이임신첫12주내에발생하는데,

이런초기유산의7 0 % 정도는염색체이상

때문입니다.

갑상선질환이나당뇨병도자연유산의원인일

수있습니다. 하지만내분비질환의경우에는

심하지않다면문제가될가능성은거의

없습니다. 자궁기형으로인한습관성유산도

전체유산의1 0 ‾ 1 5 % 정도로높은편인데,

이런문제라면초음파검사나

자기공명영상(M R I)검사로쉽게확인할수

있습니다.

이외에임신중기에진통없이자궁경관이

벌어지는자궁경관무력증이나잦은유산으로

발생하는자궁내유착등도습관성유산의

원인이지요. 습관성유산을유발하는원인

가운데가장많은비율을차지하는것은

면역학적요인입니다. 따라서습관성유산의

원인이확실하지않으면검사를받아야합니다.

이밖에커피를너무많이마시거나, 흡연, 음주,

드라이클리닝약제에대한노출등도원인이

되지요. 운동이유산위험성을높이는것으로

알고있는사람이많은데그렇지는않습니다.

실제자연유산을4번씩한사람들도적절한

치료만받으면6 0 % 정도가정상적인출산을

하고있습니다. 따라서습관적으로유산을하는

경우에도실망하지말고원인을밝혀꾸준히

치료를받는게무엇보다중요합니다. 

/권대익기자 dkwon@hk.co.kr

도움말 원혜성서울중앙병원산부인과교수

파라티푸스…후진국형장염

최근부산에서는파라티푸스라는전염병

때문에한바탕난리가났습니다. 수십명의

환자가고열과설사증세를호소하며병원에

입원했지만초기에는병명조차파악하지

못했습니다. 장티푸스다, 식중독이다말은

많았지만실제로는파라티푸스로판명됐습니다.

파라티푸스는살모넬라파라타이피A, B,

C균에의해발생하는장염의일종입니다. 세균성

장염중에는물을

통해전염이잘되는

수인성장염이

있습니다. 이중

전염성이강할뿐만

아니라증상이심해

치명적인상태로

변하기쉬운장염을

수인성전염병이라고

부릅니다. 

파라티푸스역시

1종법정전염병입니다. 급작스럽게발병하고

고열, 설사등의증상이나타나죠. 장티푸스와

비슷하지만치사율은낮은전염병입니다. 그런데

희한한것은감염내과전문의들조차이병을잘

모른다는것입니다. 1968년국내에서발생한

이후거의사라진후진국형전염병이기

때문입니다. 대부분의의사들은교과서에서이

병을보았을뿐이라고말하고있습니다. 

대표적인수인성전염병에는장티푸스, 세균성

이질, 콜레라등이있죠. 이병들은

우리나라에서는법정전염병으로지정되어

있습니다. 최근세균성이질집단발병에이어

또다시등장한전염병파라티푸스. 격리해서

치료하며항생제와수액요법을취하면

자연적으로호전되고, 예방을위해서는식수나

음식물에대한위생조치를철저히취해야

합니다. 갑작스레후진국형전염병이만연하는

이유가궁금해집니다. 

도움말 서울중앙병원내과홍원선교수

/정상원기자 ornot@hk.co.kr
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