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[건강]앞만 보고 달려가는 당신도 혹시 강박증?  

 
�주요 증상과 치료요령�  

연말에 재외국민 특별전형 입시 부정으로 술렁거리고 있다. 왜 

학부모들은 자녀에게 과외를 덜 시키면 불안하고 부정한 방법으로라도 

이른바 명문대에 자녀를 보내지 못하면 안달복달할까?  

올해 갖가지 중독증도 잇따랐다. 자살 사이트의 범람에 이어 ‘ 촉탁 

자살’ 을 낳은 인터넷중독을 비롯, 포르노중독, 섹스중독, 도박중독, 

주식중독, 알코올중독…. 왜 한번 빠지면 헤어나지 못할까?  

◇인터넷-알코올중독 불러◇  

이들 현상은 얼핏 아무런 상관이 없는 듯 보이지만 공통점이 있다. 

‘ 강박증’ 이다. 강박증은 불안을 피하려고 특정한 행동에 집착하는 증세를 

일컫는다.  

사회 구성원 대부분이 이 증세를 공유하면 ‘ 강박적 사회’ , 개인에게 

증세가 심할 경우 ‘ 강박증 환자’ 로 규정할 수 있다.  

정신과 의사들은 두 가지 중 강박증 환자에 더 많은 관심을 보인다. 

현실적으로 사회병리는 고치기 힘들지만 개인의 강박증은 원인이 대략 

밝혀졌고 치료도 가능하다. 강박증은 ‘ 정신과 4 대 질환’ 의 하나이며 

세계보건기구(WHO)가 정한 10 대 질환에 속할 정도로 흔한 병이다.  

▽강박증은 뇌의 딸꾹질〓정신질환은 크게 현실감이 전혀 없고 인격이 

허물어진 ‘ 정신병’ 과 현실은 제대로 파악하지만 자신을 통제할 수 없어 

괴로운 ‘ 신경증’ 으로 구분된다. 강박증은 신경증에 속하는 불안장애의 

하나.  

◇국민 2~3%는 병원치료 필요◇  

자신이 원하지 않는데도 어떤 생각이 떠올라 불안하고 이 불안을 없애기 

위해 특정 행동을 되풀이하는 것이 특징이다. 더러운 것이 묻어 있다는 

생각이 들어 수시로 손을 씻거나 샤워하는 것, 문을 잠그고도 안심이 안돼 

수시로 점검하는 것, 정리정돈이 안돼 있으면 불안해지는 것 등이 대표적 

증상이다.  

병원에서 치료받아야 하는 ‘ 강박증 환자’ 는 국민의 2∼3%지만 대부분 

수치심 때문에 괴로워 못견딜 때까지 참고 지내는 것이 현실이다.  



의학자들은 1980 년대까지 강박증을 초자아(Super— ego·선악과 양심에 

반응하는 의식)가 이드(Id·쾌락 원칙에 지배되는 본능 에너지)를 지나치게 

통제하기 때문에 생기는 질환으로 여겼다.  

◇뇌 신경전달 이상이 원인◇  

그러나 90 년대 강박증은 뇌 신경전달 시스템의 이상 때문에 생기는 

뇌질환임이 밝혀졌다. 양전자단층촬영(PET) 결과 뇌에서 눈알 바로 위에 

있는 눈구멍이마엽(안와전두엽)이 과잉 활성화되는 병으로 밝혀진 것.(그래픽 

참조)  

▽강박증과 강박성격은 다르다〓강박증과 ‘ 강박성격(장애)’ 은 엄연히 다른 

질환. 두 가지는 인과 관계는 없지만 겹치는 부분은 많다.  

강박성격은 크게 둘로 나뉜다. 한가지는 ‘ 꼼꼼형’ . 사소한 것에 집착하고 

물건을 잘 버리지 못하며 우유부단하다.  

또 결벽주의적 경향이 있으며 감정을 잘 표현하지 못한다. 다른 한가지는 

‘ 완벽형’ . 지나치게 양심적이고 남이나 자신에 대해 너그러움이라곤 

찾아볼 수 없으며 일 중독 환자가 많다. 둘 다 성격장애가 심해 사회생활에 

지장이 있다면 치료받아야 한다. 둘 중 꼼꼼형에게서 강박증 환자가 많다.  

◇10 주 약 복용하면 효과◇  

▽강박증과 강박성격의 치료〓강박증은 약물치료가 우선. 프로작 졸로프트 

플루복사민 세로자트 등 약을 먹으면 환자의 70∼80%가 증세가 누그러진다. 

단 6∼10 주 먹어야 효과가 나므로 조급하게 약을 끊으면 안된다. 3, 4 개월 

호전되지 않으면 약을 바꾼다. 이와 함께 강박적 생각이 날 때 참도록 

하거나 화장실 변기를 만지게 한 뒤 손을 씻지 않고 견디게 하는 방법 등 

‘ 인지행동치료’ 를 병행하면 효과가 커진다.  

강박성격장애의 경우 성격을 고치는 약은 없다. 환자가 의사와 상담을 통해 

자신의 상태를 깨닫게 하는 것이 중요한 치료법이다. (도움말〓서울대병원 

정신과 권준수교수)  
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